Programa puente “Atrévete a ser t0”
IP- Jan Miller-Heyl
Colorado State University

El programa puente entre la familia y la escuela (en inglés, DARE to be You, DTBY) se centra en el
periodo crucial de transicion cuando el nifios entran al jardin de infancia y al primer grado. Padres, nifios
y maestros participaran juntos en talleres de trabajo “Puente”, de una duracion minima de 11 semanas (20
horas), con el propdsito de (1) mejorar las relaciones entre la escuela y la familia, dentro del contexto de
una comunidad, a fin de mejorar el éxito educativo y, por lo tanto, reducir el potencial de que los nifios
adopten multiples conductas problematicas y (2) mejorar tanto las destrezas para la gestion de aula como
para la relacion con las familias. De esta manera, se haran mejoras en el ambiente que promuevan las
destrezas de auto-eficacia y auto-control, el mejoramiento de las relaciones con la familia y del nivel de
desarrollo del nifio. Estos son factores de resilencia (superacion a pesar de la adversidad) asociados a la
reduccién del consumo de tabaco, abuso del alcohol y de otras drogas y de la violencia. El programa sera
puesto a prueba en dos lugares culturalmente diversos: en comunidades rurales de los navajos, en el
suroeste del pais, en la zona de Shiprock, New Mexico, y en una comunidad conformada por tres grupos
étnicos (blancos, hispanos y nativos estadounidenses), en el suroeste de Colorado. En ambos lugares, las
precarias relaciones y la falta de confianza entre las familias y las escuelas crean barreras que tienen
efectos de larga duracion en el desarrollo cognoscitivo y emocional de los nifios.



